
    

Gesundheitstag
Gesund WERDEN und bleiben!

mit verkaufslangem Samstag!

13-18 Uhr
24.6.
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 INFOTISCHE 
Zentrale Eingangshalle, Ebene 0
Augenklinik: Besser sehen: Was Ihren Augen gut tut 
Geriatrie: Funktionalität und Qualität – Alter hat Zukunft! 
Hämatologie und Onkologie: Ihr Ansprechpartner für Krebs 
und Bluterkrankungen 
Kardiologie: Das Herz – Motor des Körpers 
Orthopädie: Moderne Implantate am Stütz- und  
Bewegungsapparat 
Hygiene: Infektionsschutz – Handhygiene

!  ? MEET THE EXPERT (EvK)
Arzt-Patienten-Gespräche mit Medizinern der  
Augenheilkunde, Geriatrie, Hämatologie, Kardiologie
und Orthopädie
Zentrale Eingangshalle, Ebene 0

 TESTEN SIE IHRE GESUNDHEIT
Augeninnendruckmessung
Ambulanz der Augenklinik, Ebene 1, EvK

 TESTEN SIE IHRE GESUNDHEIT 
Klinik-Foyer, Ebene 0

•	 Blutdruckmessung
•	 Blutzuckermessung
•	 Cholesterin-Messung
•	 Schilddrüsensonographie
•	 Lungenfunktionsmessung  – Ein Angebot der  

Ruhrlandklinik, Westdeutsches Lungenzentrum
•	 Blasentumortest – Ein Angebot der UROLOGISCHEN  

PRAXISKLINIK ESSEN
•	 UV-Licht-Kontrolle: Hygiene-Check-up für eine  

erfolgreiche Händedesinfektion 

 HEREINSPAZIERT: 
BESICHTIGEN SIE UNSERE ENDOSKOPIE
Endoskopie, Ebene 2

!  ? MEET THE EXPERT
Radiologie-Infopoint
Abklärungsdiagnostik bei koronaren Herzerkrankungen, 
Lungenerkrankungen und Mammakarzinom
Außerdem: Arzt-Patienten-Gespräche mit Medizinern 
der Radiologie
Klinik-Foyer, Ebene 0

HNO-Infopoint
Informationen zu ausgewählten Klinikschwerpunkten
Außerdem: Arzt-Patienten-Gespräche mit Medizinern  
der HNO-Heilkunde
Klinik-Foyer, Ebene 0

Urologie-Infopoint
Mann, Frau, Kind – Der Urologe ist für alle da 
Außerdem: Arzt-Patienten-Gespräche mit Medizinern 
der Urologie (upk Essen)
Klinik-Foyer, Ebene 0

Arzt-Patienten-Gespräche mit Gastroenterologen und  
Chirurgen unseres interdisziplinären Bauchzentrums 
Aufenthaltsraum der Tagesklinik, Ebene 2

 KINDER, KINDER
Gips und Bandagen für verletzte Teddys
Gipsraum der Chirurgie, Ebene 0

Mitgemacht: Laparoskopische Gummibärchen-OP
Klinik-Foyer, Ebene 0

 MEDIZIN VERSTEHEN – VORTRÄGE DER KLINIKÄRZTE
Darmkrebs – Früherkennung, Vorsorge und Therapie
Priv.-Doz. Dr. med. Christoph Jochum, Direktor der Klinik  
für Innere Medizin und Gastroenterologie
13.30 – 14.00 Uhr, Aufenthaltsraum der Tagesklinik, Ebene 2

Darmkrebs – chirurgische Therapieoptionen
Dr. med. Jan Neuhaus, Ltd. Oberarzt der Klinik  
für Allgemein-, Viszeral,- Gefäß- und Unfallchirurgie
14.00 – 14.30 Uhr, Aufenthaltsraum der Tagesklinik, Ebene 2

Basaliom – Diagnose & Therapie des Basalzellkarzinoms
Prof. Dr. med. Alexander Weber, Direktor der Klinik für  
HNO-Heilkunde/Plastische Operationen/Allergologie
14.30 – 15.00 Uhr, Vortragsraum der Radiologie, Ebene 0

Ernährung bei Krebs und chronischen Erkrankungen:  
Kann ich meinen Behandlungserfolg unterstützen?  
Gibt es Empfehlungen zur Vorsorge?
Susanne Erwig, Oberärztin der Klinik für Innere Medizin  
und Gastroenterologie / Ernährungsmedizinerin
15.00 – 15.30 Uhr, Aufenthaltsraum der Tagesklinik, Ebene 2

Blickpunkt Männergesundheit –  
Wir schauen über den Tellerrand
Priv.-Doz. Dr. med. Tobias Jäger, UPK Essen
15.30 – 16.00 Uhr, Vortragsraum der Radiologie, Ebene 0

MRSA – Vorbeugung und Bekämpfung  
multiresistenter Keime
Norbert Breuer, Krankenhaushygieniker
16.00 – 16.30 Uhr, Vortragsraum der Radiologie, Ebene 0

Erste Hilfe bei Kindern – Eltern und Großeltern als Ersthelfer
Susanne Erwig, Oberärztin der Klinik für Innere Medizin  
und Gastroenterologie
16.30 – 17.00 Uhr, Aufenthaltsraum der Tagesklinik, Ebene 2

Evangelisches Krankenhaus
Essen-Werden
Eine Einrichtung der Kliniken Essen-Mitte 
Evang. Huyssens-Stiftung/Knappschaft gGmbH

www.evk-werden.de  |  www.kliniken-essen-mitte.de 

Klinik für Augenheilkunde, Prof. Dr. med. Andreas Scheider
Tel.: 0201 4089 47301 | E-Mail: augenklinik@evk-werden.de

Klinik für Orthopädie – Universitätsklinik Essen, Prof. Dr. med. Marcus Jäger
Tel.: 0201 4089 47001 | E-Mail: orthopaedie@evk-werden.de

Klinik für Geriatrie/Altersmedizin, Dr. med. Dag Schütz
Tel.: 0201 4089 37501 | E-Mail: geriatrie@evk-werden.de

Klinik für Hämatologie, Internistische Onkologie und 
Stammzelltransplantation, Prof. Dr. med. Peter Reimer
Tel.: 0201 4089 27001 | E-Mail: haematologie@evk-werden.de

Klinik für Kardiologie, Dr. med. Bernd Koslowski
Tel.: 0201 4089 37001 | E-Mail: kardiologie@evk-werden.de

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie  
und -psychosomatik, Christoph Arning
Tel.: 0201 4089 37701 | E-Mail: kiju-psychiatrie@evk-werden.de

KLINIKEN ESSEN-MITTE gGmbH
Evang. Huyssens-Stiftung
Knappschafts-Krankenhaus 
Evangelisches Krankenhaus Essen-Werden

Kliniken des Evangelischen Krankenhauses Essen-Werden:

Klinik für Allgemein-, Viszeral-,
Gefäß- und Unfallchirurgie
Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult.
Henning Dralle
Telefon 0201 8408-1212

Klinik für Innere Medizin und
Gastroenterologie
PD Dr. med. Christoph Jochum
Telefon 0201 8408-2221

Klinik für Rheumatologie und
Klinische Immunologie
Prof. Dr. med. Christof Specker
Telefon 0201 8408-1214

Klinik für HNO-Heilkunde/
Plastische Operationen/
Allergologie
Prof. Dr. med. Alexander Weber
Telefon 0201 8408-1226

Zentrum für Anästhesiologie
und Intensivpflege
Dr. med. Ulrich Reischuck
Telefon 0201 8408-1280

Zentrum für Klinische Radiologie
Prof. Dr. med. Ralf-Dietrich Müller
Telefon 0201 8408-2281

St. Josef Krankenhaus Essen-Werden GmbH
Propsteistraße 2 • 45239 Essen • Telefon 0201 8408-0

www.sankt-josef-werden.de

Unser Leistungsspektrum

Ihr Kontakt zu uns
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Klinik für Pneumologie
Mukoviszidose
COPD
Asthma
Lungentransplantationen
Interventionelle Bronchologie
Schlafmedizin

Thorakale Onkologie
Chemotherapie
Onkologische Palliativmedizin

Klinik für Thoraxchirurgie &
thorakale Endoskopie
Vollständiges operatives
Spektrum, insb. Tumoren

Intensivmedizin &
Respiratorentwöhnung
Weaning

Anästhesie
Schmerztherapie

Ruhrlandklinik

Westdeutsches Lungenzentrum am
Universitätsklinikum Essen gGmbH
Tüschener Weg 40 • 45239 Essen
Fon 0201 / 433 01
www.ruhrlandklinik.de

Terminvergabe 0201 / 433 111 33

Am Handelshof 1 • 45127 Essen
Fon 0201 / 821 7470
Fax 0201 / 821 7479
www.ambulantes-lungenzentrum-
essen.de

Ausgewählte medizinische Schwerpunkte

Ihr Kontakt zu uns
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. Ort Programm  

1 St. Josef Krankenhaus

Ruhrlandklink

Urologische Praxis  UPK

Tag der offenen Tür, siehe Details im Innenteil

nur 1 Zeile bitte

Praxis stellt sich vor

2 Evangelisches Krankenhaus Tag der offenen Tür, siehe Details im Innenteil

3 Urologische Praxisklinik Essen 
UPK

Kostenlose Urinuntersuchung für 100 Teilnehmer zur 
Früherkennung von Blasenkrebs; Vortrag im Krankenhaus 

4 St. Ludgerie Stiftung
Ein Haus voller Farben, Lieder ...

Vortrag um 15 Uhr in der Klause - Henriette Huth
„Dem Schmerz Adieu sagen“  – Theorie und Praxis der 
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht

5 Klemensborn/Ecke Bungerstr.  
Salzgrotte Sabeti

Einladung zu einem mit Himalaya-Salz ausgekleideten 
Salzraum. Mit Sole wird das Salz mit einem Ultraschallgerät 
vernebelt. Entspannungs Hypnose mit Teresia Peluso.

6 Abteistr.
Optik Elsweiler vergrößernde Sehhilfen in Verbindung mit Maculadegeneration

7 Brückstr.
Podologie & Fußpflege
 Jendrasik 
(neben Fleischerei Bremen)

Mediz. Fußbehandlung für Ihren gesunden und gepflegten 
Auftritt. Leistungsspektrum: Hornhautabtragung, Nagel
earbeitung, Hühneraugenentfernung, indiv. Druckschutz und 
Nagelspangen, weitere Spezialisierungen rund um ihre Füße.

8 Body Street Proben aus unserem Kochbuch; jede Stunde ein Training, 
Showtrainings und echte Trainings, Glücksrad

9 am Ludgerus-Brunnen
Fitness-Studio Well-Come

Essen-Werdener Ruder-Club 
v. 1896 / EWRC

KIKAS

Ausprobieren: Jumping Fitness und Step Aerobic, 14 - 17 Uhr        

Ruderergometer

Multi-Frucht 
10 Rathaus-Vorplatz

Caritas

Henriette Huth
Praxis für Osteopathie und 
Naturheilkunde 

Hirsch Apotheke 

Logopädie Werden, 
Ramona Tens, Brückstr. 55

Vitakustik GmbH
Kampmann Hörsysteme

Info zu ambulante Pflege; Projekt CariSave; Betreungscafe
Maak di Freud

Mit Osteopathie, Schmerztherapie und Naturheilkunde 
Wege eröffnen für mehr Bewegungsfreiheit, Vitalität und 
Lebensfreude

Darmprobleme? Chronische Erkrankungen? Häufige 
Antibiotikagaben? Indivi. Beratung, Terminvereinbarung  
ab 10 Uhr möglich.

Alles um die Logopädie

Info-Stand /Glücksrad

11 Rathaus - Innen
Praxis für Physiotherapie 
Kirsten Drichel             

smilestore                                               

Natural Sports Different

Koordinatios- und Wahrnehmungscheck; Betreut durch 
Therapeuten

Probieren Sie außergewöhnliche Zahnpasten z. B. mit Chili oder 
Gold, lassen Sie Ihre Zahnfarbe bestimmen 

TWC- Ausdauertest mit Auswertung durch Trainer

Nr. Ort Programm  

12 „Rathaus - Innen-Hof / Eingang 
Brückstr
DJK Grün Weiss Werden    
  

Schachfreunde Essen-Werden 
1924/80 e.V.

Der Verein päsentiert sich mit Mitmachangeboten für Jung und 
Alt und Info zum Verein 

Großschachspiel, Rundlauf-Schach und mehr 

13 Heckstr. 
Vitakustik GmbH - Kampmann 
hörsysteme

Hörtestaktion /Schnellhörtests. Informationen zu den neuesten 
Hörgerätetechniken im Geschäftslokal > Gewinnspiel auf dem 
Rathausvorplatz 

14 Schuhhaus Bohnen  „Hilfe bei schmerzenden Füßen“  Wir informieren über 
orthopädische Schuhzurichtungen und Einlagen

15 Optik Frintrup Computer Sehtest

16 Heijsters Herrenmode Aktion
17 Bäckerei Holtkamp Aktion mit gesundem Brot
18 Grafenstr.

Anka’s Wäschemode

Zahnarztpraxis H. Hellriegel 

Mentaltraining König

Podologin Christa Beck

Modische Schwimmanzüge für sportliche Badenixen 

Mobile Zahnmedizin – Hausbesuch für Ihre Zähne

gepr. Psych. Berater als Heilpraktiker für Psychotherapie 
informiert

Info Fußpflege- Dienstleistungen-Produkte rund um den Fuß. 
Anwendungen und Aufklärung über Neodymmagneten und 
Verkauf. Pflegetipps bei Haut- und Nagelpilz, eingewachsene 
Nägel.

19 Hufergasse / vor der Post
Sanitätshaus Püttmann

Praxis für Psychotherapie
Antje Haller

DRK

Lindas Süß Werden

BlütenFee

Montino Fashion

Troll - Ökologische Backwaren

Info zu: Alltagshilfen, Kompressionstherapie,  
Reha-Sportartikel, Rollatoren 

Fachpraxis für Hypnose stellt sich vor: Hypnose als eine 
kraftvolle und wirksame Methode, körperliche und seelische 
Krankheiten ursächlich zu bearbeiten und zu lösen

Info über die vielfältigen Dienste vom Roten Kreuz 
Sanitätsdienst

WellnessTee; veganen Schokokuchen; gesunde Obstkuchen

frische Gartenkräuter

Aktion zur Gesundheit

gesundes Brot mit Veganen Aufstrichen          

20 Körholzstr.
Werdener Turnerbund 1886 
Schwimmbad 

Vor dem Schwimmbad präsentieren sich die verschiedenen 
Abteilungen des WTB, Jedermänner, Glücksrad

           2. Gesundheitstag: 24. Juni 2017, 13 - 18 Uhr

		  gesundWERDENbleiben

In Werden leben „Alt“ und „Jung“ gemeinsam in einem 
wunderbaren Ort, im Ruhrtal und doch mitten in der 
Metropole Ruhr! Das Bewusstsein der Menschen für ihre 
Gesundheit Sorge zu tragen, wird immer größer, immer 
ausgeprägter – jede und jeder bemüht sich um sein 
Wohlergehen, stärker als noch vor Jahren. Das wollen wir 
für Werden nutzen und fördern.

Eine Plattform für viele gesundheitliche Fragen, ein breit 
gefächertes Angebot an Informationen zur Förderung, 
Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit für alle 
Altersgruppen unserer Bevölkerung soll herausgestellt 
werden. Der Gesundheitstag schafft Transparenz im 
vielfältigen Angebot gesundheitsfördernder Dienstleis-
tungen in unseren Stadtteilen Werden/Fischlaken/Heid-
hausen. Eine Vielzahl von Fachgeschäften, Apotheken, 
Dienstleistern stellen sich schon über viele Jahre dieser 
Aufgabe in Werden-Land und sind auch an diesem Sams-
tag aktiv.

Die Geschäfte werden  
bis 18 Uhr geöffnet haben.

Gerne weisen wir auf unsere 
nächste Veranstaltung hin:
17. September 2017 – 
Herbstliches Werden.

 

Besuchen Sie uns auch auf www.essen-werden.de
oder www.essener-ruhrperlen.de 
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